
LOS NIÑOS TAMBIÉN:

•   Pueden alardear y llamar a 
los niños por otros nombres 
mientras juegan.

•  Pueden usar malas palabras.

•  Pueden tener mucha 
imaginación.

•	 Pueden ser exagerados.

•	 Pueden ser torpes.

•	 Muchas veces les gusta platicar. Hacen 
muchas preguntas.

A ESTA EDAD, los niños:
•   Son activos y tienen mucha 

energía.

•	 Pueden cambiar de humor rápidamente. 

Pueden pasar de ser ruidosos y activos a 

ser tímidos y callados.

•	 Disfrutan de más actividades en grupo. 

Ponen atención más tiempo.

•	 Pueden formar grupos de amigos y les 

gusta dar ordenes.

•	 Pueden cambiar sus 

amistades rápidamente.
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            A ESTA EDAD, 
            les gusta hacer      
            caras y ser      
         chistosos.

A ESTA EDAD, les gusta 
usar palabras que 
riman, tonterías y 
chistes.

	        A ESTA EDAD, los niños 	                  
           necesitan tener la 
          oportunidad de:
	         •  Jugar al aire libre.

           •  Oír cuentos, poemas y canciones.

•	 Imaginar sus propios cuentos.

•	 Agrupar artículos que se parecen.

• 	 Tratar de hacer cosas nuevas y aprender 

	 dentro de sus límites.

A ESTA EDAD, los 
niños necesitan 
tener la 
oportunidad de:
•	 Usar su imaginación y 

ser curiosos.

•	 Entender para que sirve la 
lectura y la escritura.

•	 Explorar y tratar de hacer cosas 
nuevas.

A ESTA EDAD, los niños 	                  
necesitan tener la 
	 oportunidad 
	 de: Usar 
	 pinturas, tijeras 
	 para niños, crayones y 	
	 rompecabezas.

	 	 CONSEJOS que recordar:
	 	 Dele amor y atención a los 	 	
	 	 niños.
	 	 •	 Lea, cante y hable con ellos cada día.

	 	 •	 Satisfaga las necesidades de sus hijos de 	 	
	 	 	 inmediato.

•	 Cargue a su hijo con frecuencia.

•	 Atienda los llantos del bebé y conteste las preguntas de su 
hijo.

	
MANTENGA ÁREAS DE JUEGO seguras 
para los niños.
•	 Permita que los niños corran, salten y bailen.

•	 Permita que los niños practiquen el arte o que jueguen con 
bloques y rompecabezas.

•	 Dele a sus hijos la oportunidad de hacer cosas por si solos.

TAMBIÉN es buena idea:
•	 Tener un horario de juego con otros niños.

•	 Permitir que el niño tenga algunas opciones. 

•	 Ser un ejemplo de bondad y cariño para los niños.

EL APRENDIZAJE 
COMIENZA MUY TEMPRANO

Que debe de esperar cuando 
el niño tenga entre 4 y 5 años 
y como puede ayudarlo a crecer 

y aprender 

4 A 5
AÑOS DE EDAD


